
デイサービス

「音楽の力」を活用し

楽しみながら身体機能や脳機能の

維持・向上を行うプログラムです

音楽健康プログラムのご案内
令和3年11月号

～心躍り 気持ち華やぐ～



写真を使いながら想い出を振り返ります。

楽しみながら脳機能も刺激されます☆彡

夏のプログラムの様子は

動画で公開中♪

・この広い野原いっぱい

・紅葉（手話歌）

・証城寺のたぬきばやし

・ここに幸あり

・きよしのズンドコ節

10月は手話歌を皆さまで

行いました♪

「紅葉」の手話、面白いですね💗

「キ・ヨ・シ♪」の掛け声とともに

鳴子やマラカスでリズムセッション♪



①ウォーミングアップ

～あの素晴らしい愛をもう一度～

曲に合わせてストレッチすると

身体がとてもよ～く伸びます♪

②発声練習 ～ハミング唱～

パタカラ唱、嚥下力向上ストレッチの

代わりにハミング唱を行っています

③季節の歌

童謡・唱歌など、なじみの

歌で季節感を感じていただきます

④懐かしのメロディー＆

リズムセッション

皆様にお馴染みの曲でスカーフを

使用してリズム体操を行います。

楽しみながら身体を動かしたり、

ボレロなどのリズムを学びます

⑤クールダウン

ゆったりした曲にあわせて

写真を使いながら想い出を振り返ります。



音楽健康指導士 ピアノ伴奏 中丸真由美

ヴァイオリン演奏 角田あいみ

デイサービスおあしす

TEL:0463-37-1685


