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デイサービスおあしす

「音楽の力」を活用し

楽しみながら身体機能や脳機能の

維持・向上を行うプログラムです

～

音楽健康プログラムのご案内
令和4年6月号

～心躍り 気持ち華やぐ～
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～5月のプログラムの様子～

ハミング唱♪

リズムにのせて

身体を動かします

ピアノ伴奏とともに♬
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①ウォーミングアップ

～夏の思い出～

曲に合わせてストレッチすると

身体がとてもよ～く伸びます♪

②季節の歌

童謡・唱歌など、なじみの

歌で季節感を感じていただきます

③懐かしのメロディー＆

リズムセッション

皆様にお馴染みの曲でスカーフを

使用してリズム体操を行います。

楽しみながら身体を動かしたり、

ボレロなどのリズムを学びます

④クールダウン

ゆったりした曲にあわせて

深呼吸をおこないます

～6月のプログラム～
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音楽健康指導士 ピアノ伴奏 中丸真由美

ヴァイオリン演奏 角田あいみ

デイサービスおあしす

TEL:0463-37-1685

月のプログラム～


