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5月31日に総合防災訓練を実施しました。

消防署の方にも来てきただき、非常ベルを鳴らし、119番へ通報し

短時間のうちに全員無事に送迎車に避難することができました。

ｼﾞﾘﾘﾘﾘﾘﾘ・・・

2階に設置の垂直型救助袋を使って、 通報訓練の様子

1階に降りる訓練も行いました(4名参加） （119番に通報する訓練です）

初期消火訓練も行いました

ご協力頂いたみなさま、ありがとうございました(*^_^*)

5月の大きなイベント

非常ベルを押します

緊急事態で迅速な対応ができるように

おあしすでは年2回定期的に

防災訓練を行っています

らせん状に回り

ながら

ゆっくりと

降りていきます

通信

車へ避難します 避難完了！

1階で火事が

ありました



手まり寿司と沢煮椀を作りました♪ 　皆で大きな輪を作って 上をむ～いて、あるこ～う♪
とても美味しかったです！ 　のびのびと吟じます♪ ギターに合わせて楽しく合唱しました

白玉粉をこねておいしい白玉あずきが リンゴの唄など、懐かしい歌を 美味しそうなお好み焼きが
できました♪ 約1時間歌いました♪ できました！

おあしすでは、毎日昼食後に
ティータイムがあります。

ご利用者様には
ご自身で飲み物を選んで頂き、
午後のティータイムを
楽しんで頂いています。

＜編集後記＞
5月におあしすの仲間入りさせて頂きました。
写真撮影でみなさまの所に
お邪魔することが多いかと思いますが、
その際はとびっきりの笑顔を
お待ちしております。 今井　亨衣

（いまい　ゆきえ）

　カフェコーナーをリニューアルしました　

その他の楽しいイベント

5/25 お料理教室

6/12 おやつ作り

5/28 詩吟教室
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今月の川柳

作：和田様（錦町）

6/14 お料理教室（錦町）

6/5 ギター
ボランティアさん

6/12 三味線

ボランティアさん


