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壁一面に皆様が作成し

てくださったひまわりの

花が咲き誇りました♫

皆様はどんな願い事を

書かれましたか？
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アロマサークル 自家製ポプリにお好きなアロマをプラス、

サシェに入れたら、オリジナルの完成です。

残念ながら、今年は新型コロナウイルス感染拡大防止

の為、“平塚たなばた祭り”が中止になってしまいましたが、

おあしすではご利用者様が作成されたきれいな笹飾りを

フロアや玄関に飾りました。

音楽プログラム

避難訓練 6/25(木）に通報・避難・消火訓練を

行いました。

通報 避難開始

消火活動開始 消火成功

七夕笹飾り制作

音楽プログラム
①ウォーミングアップ

～愛燦々にのせて～

②発声練習 ピアノと共に♪

・口の体操

嚥下力向上ストレッチ

・パタカラ唱

～ラ・クンパルシータにあわせて～

③季節の歌

・てるてる坊主

・たなばたさま

④手話歌

たなばたさま

⑤うたごえ喫茶♬

・おお牧場はみどり

・山男の歌

⑥懐かしのメロディー

・東京のバスガール

・いい日旅立ち

⑦おあしすおんがくの歌

⑧今日の日はさようなら
音楽に合わせてストレッチ♬
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<7月のイベント予定＞

フラワーサークル

ピアノコンサート

アロマサークル

音楽プログラム

おあしす総合相談センター
住所：〒254-0052

平塚市平塚2-1-3
電話：0463-37-1685（代）

URL http://www.heartwill.co.jp

＜編集後記＞

梅雨に入りジメジメとした

暑い日には、我が家では

手作りはちみつレモンに炭

酸を注いで飲んでいます。

大石かほり

6/18（木）社内全体研修を

行いました。

毎日の検温、マスク着用にご協力いただき

誠にありがとうございます<m(__)m>

引き続きウイルス対策を実施していきます

ので、どうぞよろしくお願い致します。
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